
2025-жыл, 21-ноябрь12

Мектепке чейинки билим берїї бала-
нын инсандыгын калыптандырууда негиз-
ги ролду ойнойт жана анын келечектеги 
окуусуна жана социалдык ыўгайлашуусу-
на негиз болуп салат. Бул мезгилде бал-
дар баарлашуунун негизги кєндїмдєрїн 
єздєштїрїп, жамаатта иштєєнї їйрєнї-
шєт, кебин, ой жїгїртїїсїн, кєўїл буруусун 
жана элестетїїсїн єнїктїрїшєт. Мындан 
тышкары, сапаттуу мектепке чейинки би-
лим берїї эмоционалдык єнїгїїгє жана 
єзїнє болгон ишенимди бекемдєєгє єбєл-
гє тїзєт. Изилдєєлєр кєрсєткєндєй, бала 
бакчада жакшы даярдыктан єткєн балдар 
мектеп чєйрєсїнє оўой ыўгайлашып, ке-
лечекте кыйла жогорку академиялык на-
тыйжаларды кєрсєтїшєт.

Кыргыз Республикасынын Президен-
ти С.Н.Жапаров белгилегендей, бала жана 
ага кам кєрїї байыртадан эле кыргыз эли-
нин башкы баалуулугу болуп келген жана 
дайыма ошондой болуп кала берет. Биз-
дин ыйык милдетибиз – Кыргызстанда-
гы ар бир баланын їй-бїлє кучагында, сї-

йїї жана урмат-сый менен, бактылуу жа-
шоодо дени сак жана акылдуу жаран болуп 
чоўоюшуна кам кєрїї.

Мектепке чейинки билим берїїнїн ар 
бир педагогу єз ишмердїїлїгїн Кыргыз 
Республикасынын «Билим берїї жєнїн-
дє» Мыйзамына, Кыргыз Республикасы-
нын «Мектепке чейинки билим берїї жана 
балдарды багуу» мамлекеттик билим бе-
рїї стандартына, «Кыргыз Республикасы-
нын мамлекеттик тили жєнїндє» Кыргыз 
Республикасынын конституциялык Мый-
замына, Балдар жєнїндє кодекске ыла-
йык курууга тийиш. Ошондой эле бала-
нын укуктарынын принциптерин, єлкєнїн  
стратегиялык артыкчылыктарын жана мек-
тепке чейинки билим берїї тармагындагы 
“Алтын Казык” мамлекеттик программа-
сын эске алуусу зарыл.

Программада мектепке чейинки би-
лим берїїнїн негизги милдеттери чагыл-
дырылган. Мисалы: балдардын жаш ку-
рактык єзгєчєлїктєрїн, жеке жєндєм-
дїїлїктєрїн жана мїмкїнчїлїктєрїн эске 

алуу менен, зордук-зомбулуктун жана бас-
мырлоонун бардык тїрлєрїн жокко чыга-
руу менен алардын физикалык жана пси-
хикалык ден соолугун колдоо; кєп тилдїї 
чєйрєдє таанып-билїї жана коммуника-
тивдик кєндїмдєрїн єнїктїрїї, бардык 
балдар їчїн бирдей мїмкїнчїлїктєрдї 
тїзїї; гендердик чектєєлєрсїз таанып-би-
лїї жана чыгармачыл жєндємдєрїн єнїк-
тїрїї; социалдык ыўгайлашуу їчїн шарт-
тарды тїзїї, билим берїїдє єзгєчє муктаж-
дыктары бар, анын ичинде ден соолугунун 
мїмкїнчїлїгї чектелген балдарды интегра-
циялоону камсыз кылуу; їй-бїлєлїк жана 
улуттук баалуулуктарга тарбиялоо жана 
урматтоо, Кыргызстанга болгон сїйїїнї 
калыптандыруу, єлкєбїздїн мамлекеттик 
символдоруна, маданий кєп тїрдїїлїгїнє 
урматтоону калыптандыруу ж.б.

Программа Кыргыз Республикасынын 
«Мектепке чейинки билим берїї жана бал-
дарды багуу» мамлекеттик билим берїї 
стандартынын талаптарынын негизин-
де тїзїлгєн.

Окутуунун усулдары балдарда милдет-
терди єз алдынча чечїї, баарлашуу, єз ара 
аракеттенїї жана єзїн-єзї єнїктїрїї їчїн 
зарыл болгон негизги компетенттїїлїктєр-
дї калыптандырууга багытталган. 

Программа ар бир мектепке чейинки 
билим берїї педагогу программалык та-
лаптарга жараша єзїнїн чыгармачылык 
потенциалын эске алуу менен сабактар-
ды єткєрє ала тургандай тїзїлгєн. Бирок 
ошол эле учурда ар бир педагог балдарды 
окутуу чєйрєсїнє инновацияларды кир-
гизїїгє милдеттїї экенин эске алуу керек. 

Тємєнкїлєрдї эске алуу зарыл:
1. Сабактарга карата мамилелердин

ийкемдїїлїгї: программа ар бир мектеп-
ке чейинки билим берїї педагогуна бал-
дардын єнїгїї деўгээлине, алардын кызы-
гууларына жана маалыматты кабыл алуу 
єзгєчєлїктєрїнє жараша сабактарды ыла-
йыкташтырууга мїмкїндїк берет. Бул їчїн 
дифференциациялоо элементтерин кирги-
зип, балдардын белгилїї бир тобунун мук-
таждыктарына эў жакшы жооп берген ма-
милелерди тандоого болот.

2. Инновациялык усулдарды интег-
рациялоо: программа инновациялык тех-
нологияларды жана окутуу усулдарын, ми-
салы, интерактивдїї материалдарды, са-
нариптик платформаларды, виртуалдык 
жана толукталган реалдуулуктарды кол-
донууну киргизїї мїмкїнчїлїгїн карайт.

3. Инклюзивдик билим берїїнїн
принциптерин колдонуу: бала бакча-
нын башчысы ар бир педагог топтогу бал-
дардын ар тїрдїїлїгїн, анын ичинде би-
лим берїїдє єзгєчє муктаждыктары бар 
балдарды эске алып, бардык балдар їчїн 
бирдей мїмкїнчїлїктєрдї камсыз кыла 
ала тургандай шарттарды тїзїшї керек.

4. Долбоордук ишмердїїлїккє ба-
сым жасоо: балдардын биргелешкен иш-
мердїїлїгїн уюштуруу.

5. Табигый чєйрєнї билим берїї ре-
сурсу катары пайдалануу: билим берїї 
процессинин компоненти катары табигый 
чєйрєнї пайдалануу мїмкїнчїлїгїн прог-
раммага киргизїї маанилїї. Сейилдєє, 
экскурсиялар, экологияны изилдєє жана 
жаратылыш менен єз ара аракеттенїї бал-
дардын байкоочулугун жана курчап турган 
дїйнєгє урмат-сый менен мамиле кылуусун 
єнїктїрїїгє жардам берет.

Мисалы, Япониядагы билим берїї сис-
темасында педагогдор балага жыл мезги-
лине жараша ар кандай жаратылыш ма-
териалдарын (муз, таш, чєп, жалбырак, 
кум ж.б.) колдонууну сунушташат. Ошон-
до гана алар планетадагы жашоонун баа-
сын билишет.

Балдар менен єнїктїрїїчї иштерди са-
паттуу аткаруу їчїн педагог чын дилден 
чыккан адам болушу, кичинекей балдар-
ды сїйїшї жана позитивдїї кабыл алы-

шы, єз эмоцияларын кєрсєтїїдєн тар-
тынбашы керек. Жылуулук, боорукерлик, 
баарлашуу маданияты, жандуу мими-
ка, жакшы маанай, жылмаюу – бул ки-
чинекей балдар жана алардын ата-эне-
лери менен иштєєдє абдан маанилїї  
куралдар.

Адамдык сапаттардан тышкары, 
эрте курактагы балдарды єнїктїрїї 
педагогу:

•3 жашка чейинки бєбєктєрдїн єзгє-
чєлїктєрїн тїшїнїшї, ар бир балага тил 
табыша билиши;

•єнїгїї этаптарынын нормаларын би-
лиши;

•кичинекей балдарга кам кєрїї кєн-
дїмдєрїнє жакшы ээ болушу;

•балдар менен ойногонду билиши жана
жакшы кєрїшї;

•кєптєгєн балдар жомокторун, ырла-
рын, ырларын билиши;

•эрте курактагы балдарды єнїктї-
рїїнїн жана билим берїїнїн заманбап 
усулдарына ээ болушу керек.

Дїйнєлїк практикада балдарды 
эрте єнїктїрїїдє тємєнкї усулдар су-
нушталат:

•Монтессоринин педагогикалык
усулу (бул єнїктїрїїчї усулдун негиз-
дєєчїсї – педагог, дарыгер жана фило-
соф Мария Монтессори). Усулдун маўызы 
– кичинекей балдарга кичинекей кезинен
тартып єз алдынчалыкты калыптандыруу 
їчїн ишмердїїлїктї тандоо эркиндигин 
берїї. Бала єзї їйрєнєт, ал эми чоў киши 
аны жєн гана акырын кєзємєлдєйт. Оку-
туу жана єнїктїрїї процессинде мейкин-
дик турмуш-тиричилик, сенсордук, мате-
матикалык, космостук жана тилдик аймак-
тарга бєлїнєт.

•Глен Домандын усулу (америкалык
нейрофизиолог мээ бєлїктєрї жабырка-
ган, аутизм, Даун синдрому же башка кем-
чиликтери диагнозу коюлган балдар ме-
нен иштєєнїн аркасында атактуу болгон). 
Усулдун негизги принциптери – жєнєкєй 
эсептєєгє жана окууга гана эмес, физика-
лык кєнїгїїлєрдї аткарууга да їйрєтїї.

•Жубайлар Никитиндердин усулу
(советтик педагогдор Лена жана Борис Ни-
китиндер) жагымдуу чєйрєнї тїзїї жана 
єзїн-єзї єнїктїрїїдєн озуп кеткен оюн-
чуктарды/оюндарды/куралдарды колдо-
нуу аркылуу балдардын жєндємдїїлїктє-
рїн максималдуу єнїктїрїїнї максат кы-
лышкан. Башкача айтканда, бала алгачкы 
сєздєрїн айта баштаганда, анын оюнчук-
тарынын арасында тамгалары/сєздєрї бар 
кубиктер пайда болушу керек.

•Рудольф Штайнердин усулу (немис
педагогу), негизги идеясы – балалыкты ур-
маттоо, балдардын єзїнє болгон ишени-
мин арттыруу жана таланттарынын єнї-
гїшїнє кийлигишпєє.

•Зайцевдин кубиктери (советтик
педагог), єз усулун эки жаштан баштап 
балдарды муундап окууга їйрєтїї їчїн 
сунуштаган.

•Н.М.Аксаринанын методикасы
(советтик педагог) – эрте курактагы бал-
дарды предметтик ишмердїїлїк, сєз жана 
баарлашуу аркылуу коомдук тарбиялоонун 
теориялык принциптерин иштеп чыккан, 
мында чоў адам єнїгїї процессинин уюш-
туруучусу жана кєзємєлдєєчїсї катары ак-
тивдїї роль ойнойт.

Программа жаш курактык топторго, ай-
ларга, айдын темаларына, жуманын тема-
ларына жана максаттары кєрсєтїлгєн кичи 
темаларга бєлїнгєн болжолдуу календар-
дык-тематикалык планды сунуштайт.

Кєўїл буруўуздар: Сабактын бїт 
структурасын мектепке чейинки би-
лим берїї педагогу єз алдынча уюшту-
рат, єзїнїн чыгармачылык потенциа-
лын, илимий-усулдук адабияттарды 
колдонот жана санариптештирїї доо-
рунда жасалма интеллекттин мїм-

У.Э.Мамбетакунов, профессор, БМПИнин директору,
Д.О.Кутманалиева, Т. Эрматов атындагы БМПИнин окутуучусу

1 жаштан 6 жашка чейинки балдарды єнїктїрїї 
Программасына карата усулдук сунуштар

Тємєнкї усулдар сунушталат:

Усулдун 
аталышы

Ишке ашыруу 
формасы Сїрєттєлїшї
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Ролдук оюндар

Балдар ар кандай оюн кырдаалдарына (мисалы, 
«супермаркет», «оорукана», «театр») киришет, бул аларга 
социалдык ролдорду єздєштїрїїгє, бири-бири менен єз 
ара аракеттенїїгє жана коммуникативдик кєндїмдєрїн 
єнїктїрїїгє жардам берет.

Сынчыл ой 
жїгїртїїнї 
єнїктїрїїчї 
оюндар

Балдарды талдоого, салыштырууга, логикалык байла-
ныштарды тїзїїгє, альтернативдїї чечимдерди издєєгє 
(мисалы, табышмактар, ачык суроолор, логикалык оюндар) 
їндєгєн тапшырмалар балдардын єз алдынча ой жїгїртїї 
жана кєйгєйлєрдї чечїї жєндємїн єнїктїрєт.
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Долбоордук 
ишмердїїлїк

Балдар тарбиячы менен  бирге єздєрїн кызыктырган 
теманы (мисалы, «їй жаныбарлары», «космос», «гїлдєр») 
тандап алып, белгилїї бир убакыттын ичинде аны ар кандай 
иш-чаралар – кєркєм окуу, сїрєт тартуу, конструкциялоо, 
изилдєє аркылуу їйрєнїшєт. Бул усул балдардын 
командада иштєє кєндїмдєрїн, єз алдынчалыгын жана 
максатка умтулуусун єнїктїрєт.

Кичи-
долбоорлор 

Бул конкреттїї маселелерди же темаларды изилдєєгє ба-
гытталган кыска мєєнєттїї долбоорлор. Мисалы, «Єсїмдїк 
кантип єсєт?» деген темада балдар урук эгип, анын єсї-
шїнє байкоо жїргїзїп, жыйынтык чыгарып, натыйжаларды 
талкуулай алышат. Бул изилдєєчїлїк кєндїмдєрдї жана 
тыянак чыгара билїї жєндємїн єнїктїрїїгє жардам берет.
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Турмуштук 
кырдаалдарды 
кароо 

Тарбиячы балдарга реалдуу жашоодон моделдештирилген 
кырдаалдарды (мисалы, «Дїкєндє адашып калсаў 
эмне кылуу керек?») сунуштайт. Балдар мїмкїн болгон 
аракеттерди жана чечимдерди талкуулашат, бул аларга єз 
аракеттерин аўдап-билїїгє жана талдоого, ошондой эле 
социалдык жана коммуникативдик кєндїмдєрїн єнїктїрїїгє 
жардам берет.

Кєйгєйлїї 
кырдаалдарды 
чечїї

Балдарга талкуулоо жана чечим издєє їчїн кєйгєйлєр 
сунушталат, мисалы, «Досуў капа болсо, ага кантип жар-
дам берсе болот?» же «Єсїмдїккє кантип туура кам кєрїї 
керек?». Бул аларды кырдаалды талдап, чечим табууга 
їйрєтєт.
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жасоо 

Балдар тарбиячынын жетекчилиги астында жєнєкєй 
тажрыйбаларды (мисалы, «эмне їчїн буюм сууга чєгєт же 
калкып жїрєт») жасашат, натыйжаларга байкоо жїргїзїшєт 
жана жыйынтык чыгарышат. Бул усул балдардын 
изилдєєчїлїк кєндїмдєрїн єнїктїрїїгє, гипотезаларды 
коюуга жана аларды текшерїїгє їйрєтєт.

Жаратылышка 
байкоо жїргїзїї

 Балдарга жаратылыштагы єзгєрїїлєргє (мисалы, єсїм-
дїктєрдїн єсїшїнє, аба ырайынын єзгєрїшїнє) байкоо 
жїргїзїї жана байкоолорун талкуулоо сунушталат. Бул 
жеке тажрыйбанын негизинде жыйынтык чыгара билїї 
жєндємїн калыптандырат.
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Кырдаалдык 
диалогдор

Тарбиячы балдарга белгилїї бир кырдаалдарды 
талкуулоону сунуштайт, мисалы, «Кимдир бирєє 
жыгылып, жаракат алса эмне кылуу керек?» же «Кышында 
жаныбарларга кантип жардам берсе болот?». Балдар 
чечимдерди сунушташат, єз аракеттеринин кесепеттерин 
баалоого жана башкалардын пикирин эске алууга 
їйрєнїшєт.

Кїнїмдїк жа-
шоодон 
сценарийлер 

Мисалы, «Жолдон кантип туура єтїї керек» кырдаалы 
жїрїм-турумду моделдєє аркылуу талкууланат, бул 
практикалык кєндїмдєрдї єнїктїрїїгє жана коопсуздукту 
тїшїнїїнї калыптандырууга жардам берет.
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о Моделдешти-
рїї жана 
конструкциялоо 

Балдар конструктордон, кагаздан, жаратылыш 
материалдарынан моделдерди (мисалы, «Дарыя аркылуу 
кєпїрє курабыз») жасашат. Бул мейкиндиктик ой жїгїртїїнї, 
элестетїїнї жана биргелешип чыгармачылык менен иштєє 
кєндїмдєрїн єнїктїрїїгє єбєлгє тїзєт

Макеттерди 
тїзїї 

Мисалы, шаардын, зоопарктын же дїкєндїн моделин тїзїї 
балдарга курчап турган дїйнєнї жакшыраак тїшїнїїгє 
жардам берет жана алардын кызматташуу жана пландоо 
жєндємїн єрчїтєт.

Методикалык сунуш
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кїнчїлїктєрїн пайдаланууга жол бе-
рилет.

Кичи темалардын бирин ишке ашы-
руунун мисалын келтирели:

Ошол эле учурда, 1-2 жаштагы балдар 
негизги социалдык жана эмоционалдык 
кєндїмдєрдї калыптандыруу стадиясын-
да экенин белгилейбиз. Бул жаш курактык 
топ їчїн тапшырмалар сезїї кабылдооло-
руна, сезимдер (угуу, кєрїї, тактилдик се-
зимдер) аркылуу єз ара аракеттенїїгє ба-
сым жасоо менен єтє жєнєкєй болушу ке-
рек. Педагогдорго сунушталган пландын 
айрым элементтерин конкреттїї топтун 
бєбєктєрїнїн жаш курактык жана жеке 
мїмкїнчїлїктєрїн эске алуу менен оў-
доп-тїзєє сунушталат.

А. «Акча салгыч» (Копилка) деген 
кичи теманын мисалын келтирели, анда 
биз буюмдар жана соода кылуу жєнїндє 
элементардык тїшїнїктєрдї калыптанды-
рабыз. Бул сабактын алкагында биз бал-
дарда капчык жана акча жєнїндє алгачкы 
тїшїнїктєрдї калыптандырабыз, тааныш 
буюмдарды (тыйын, капчык, оюнчуктар) 
таанууга жана атоого їйрєтєбїз, майда мо-
ториканы (тыйындарды акча салгычтын 
тешигине салуу) єнїктїрєбїз.

Жабдуулар:
•Оюнчук акча салгыч (тешиги бар ку-

туча да болот).
•Чоў пластикалык «ар кандай номи-

налдагы тыйындар».
•Оюнчук азыктар: алма, банан, пе-

ченье, машина, топ (бир нече даана).
•Сатып алуу їчїн кичинекей себет.
Сабактын жїрїшї:
1. Саламдашуу
Акча салгычты (тешиги бар куту-

ча) кєрсєтєбїз:
– «Саламатсыўарбы, балдар! Карагыла-

чы, менде эмне бар. Бул акча салгыч! Ага 
тыйындарды салса болот».

Акча салгычты кармап кєрїїгє урук-
сат бериўиз.

2. Тыйындар менен таанышуу жана
сенсордук таанышуу

Тыйындарды кєрсєтїї.
– «Бул тыйын. Тегерек! Шыўгырайбы?»

(силкилдетїї)
– Балага кармап, кагып кєрїїгє берїї.
3. «Акча салгычка тыйындарды сал»

оюну
Балдар кезек менен тыйындарды алып, 

акча салгычка салышат.

Процесс сєз менен коштолот:
– «Сал... мына, акча салгычта!»; – «Аза-

мат! Азаматтар»
Кызыгуу їчїн тыйындындардын тїш-

кєн їнїн угузуу їчїн акча салгычты бир 
аз эўкейтсе болот.

4. «Бир нерсени сатып алуу їчїн ты-
йын чогултабыз» сюжети

Буюмдары бар себетти кєрсєтїї:
– «Карагылачы, эмне сатып алса болот:

алма, банан, печенье»
Акча салгычты баланын алдына коюу.
Кичи-оюн:
Педагог акча салгычтан бир нече ты-

йынды чыгарат:
– «Биз кєп тыйын чогулттук! Эми алма

сатып алабыз!»
Балага сунуштайт:
– «Тыйынды алып, сатуучуга (мага)

бер»
Тыйынды оюнчук алмага алмаштырат.
2-3 жолу кайталоо: алма → банан → топ 

же машина.
Негизгиси – байланышты кєрсєтїї: ты-

йын→ буюм (товар).
5. «Кимге сатып беребиз?» оюну

(жєнєкєй аракет єтїнїчтї тїшїнїїнї 
бекемдєєгє жардам берет)

Эки оюнчукту (машина жана куурчак) 
коюу:

– «Куурчак алма жегиси келип жатат.
Сатып беребизби?»

Бєбєк «тыйынды» берет, азыкты алат 
жана куурчакка алып барат.

Жыйынтыктоо:
Педагог жыйынтык чыгарат:
– «Бїгїн биз акча салгыч менен таа-

ныштык. Анын ичине тыйын салдык. Алма, 
банан жана топ сатып алдык!»

Балдарды мактоо:
– «Силер баарыўар кєп акча чогултуп,

соода кылдыўар!»
Балдарга алардын єздєрїн жакшы алып 

жїргєнїн жеткирїї керек.
Эскертїї: 1-2 жаштагы бєбєктєр-

дєн ачык-айкын активдїїлїктї талап 
кылуунун кереги жок. Реакцияга жана 
байланышка кєўїл бурган жакшы.

Б. «Манас – биздин баатыр» деген 
кичи теманын мисалын келтирели, анда 
биз кыргыз элинин баатыры жєнїндє ал-
гачкы тїшїнїктєрдї калыптандырабыз.

Педагог саламдашат, балдарга жы-
луу жылмаят.

«Саламатсыўарбы, балдар! Бїгїн биз 

боорукер жана кїчтїї баатыр менен таа-
нышабыз – анын аты Манас». 

Келгиле чогуу айтабыз: МА-НАС, БАА-
ТЫР

Кичи-сїрєт/картинка «Таанышып 
ал, бул Манас»

Педагог кагаз тїрїндєгї же проектор 
аркылуу ачык тїстєгї сїрєттї кєрсєтєт. 
«Бул – Манас. Ал кїчтїї, эр жїрєк жана 
дайыма єз элин коргогон баатыр. Ал боору-
кер жана жардам бергенди жакшы кєрєт».

Сенсордук оюн «Манас кандай кїч-
тїї!»

•Педагог балдарды жєнєкєй кыймыл-
дарды кайталоого чакырат, бул аркылуу 
биз баатырдын образын бекемдейбиз.

Кыймылдар:
Колду єйдє кєтєрїї – «Манас кїчтїї!»
Колду жїрєккє коюу – «Манас боо-

рукер!»
Ордунда жеўил басуу – «Манас алды-

га бара жатат!»
Жомоктун кыскача їзїндїсї:
Абдан кыска жана тїшїнїктїї 

текст: «Илгери-илгери Манас деген баа-
тыр жашаптыр. Ал єз элин жана єз жерин 
сїйгєн. Ал кїчтїї, эр жїрєк жана чынчыл 
болгон. Качан кимдир бирєє жардамга 
муктаж болсо — Манас дайыма келген!»

«Манас кайда?» оюну
Материал: Манастын сїрєтї же куур-

чагы.
Жїрїшї: Педагог сїрєттї жарым-жар-

тылай парданын/китептин/жаздыктын ар-
тына жашырат: «Манас кайда? Мына ал!».

Балдар манжасы менен кєрсєтїшєт, 
Манастын сїрєтї пайда болгонуна куба-
нышат. Оюн кєўїл бурууну жана эмоцио-
налдык кызыгууну єнїктїрєт.

«Баатырдын издери» чыгармачыл 
мїнєтї:

Картондон же жумшак материалдан жа-
салган чоў «издерди» колдонуу.

Балдар кезек менен аларды басышат – 
«Манас баатырдай басып баратат!»

Сабактын аягында педагог негизги 
ойду кайталайт: 

«Бїгїн биз Манас менен тааныштык. 
Ал – биздин баатыр: кїчтїї, эр жїрєк жана 
боорукер».

Мектепке чейинки курактагы балдар 
їчїн кєбїрєєк оюндарды колдонууну жана 
муну окутуунун негизги усулу катары ка-
был алууну сунуштайбыз. Анткени оюн 
окутуунун фундаменталдык мамилеси 

катары балдардын чыгармачыл жєндєм-
дїїлїктєрїн, кєйгєйлєрдї чече билїїсїн 
жана социалдык єз ара аракеттенїїсїн 
єнїктїрїїгє жардам берет. Муну кєптєгєн 
єлкєлєрдїн (Япония, Сингапур, Финлян-
дия ж.б.) мектепке чейинки билим берїї 
педагогдору белгилешет.

Япониянын мисалында, балдарга, ми-
салы, барабанда кантип ойноону тїшїн-
дїрїшпєйт. Биринчи жолу бала барабан-
ды колуна алып, жєн гана ургулайт. Бирок, 
убакыттын єтїшї менен ал музыка жана 
ритм керек экенин тїшїнєт.

Кичинекей бала менен ойноого боло 
турган оюндар:

▶ Мунараны бузабыз.
▶ Себїї жана куюу.
▶ Аркан тартышмай.
▶ Кайсы колдо экенин тап.
▶ Байпактан жасалган куурчактар.
▶ Кант менен жазуу.
▶ Топ качып баратат.
▶ Музыка бардык жерде.
Кичинекей балдар менен иштєєнїн 

негизги эрежелери:
•Бєбєктєр алардын чыныгы кызы-

гуусун туудурган нерселерди эстеп ка-
лышат. Ошондуктан сабактарды жакшы 
маанай жана чын дилден жылмаюу ме-
нен баштоо абдан маанилїї. Балдарды эч 
нерсе тынчсыздандырбаганына, алардын 
ач эместигине жана чарчабаганына ына-
нуу керек.

•Бєбєктєр їчїн эў мыкты тарбиялоо
усулу, албетте, оюн, анын жїрїшїндє алар-
да активдїї таанып-билїї кызыгуусу жана 
оюнду колдоо каалоосу пайда болот.

•Инсанга багытталган окутуу жєнїн-
дє унутпаўыз жана ар бир бєбєктї пози-
тивдїї кабыл алыўыз.

•Баланын эмоционалдык жарылуула-
рына токтоолук жана тїшїнїї менен мами-
ле кылыўыз. Баланын колунан кандайдыр 
бир татаал тапшырма келбей калгандагы 
ачуулануусу же ыйлоосу – бул кадыресе 
кєрїнїш.

•Бєбєк менен бат-баттан сїйлєшїп,
ага китеп окуп берип, ал кєргєн же жаса-
ган нерселерди талкуулаўыз.

•Бєбєк єз энергиясын кыймылдуу
оюндарга тоскоолдуксуз колдоно ала тур-
ган коопсуз мейкиндикти уюштуруўуз.

У.Э.Мамбетакунов, профессор, директор БМПИ,
Д.О.Кутманалиева, преподаватель БМПИ им. Т. Эрматова

Методические рекомендации 
к Программе развития детей от 1 года 6 лет

Дошкольное образование играет клю-
чевую роль в формировании личности ре-
бёнка и закладывает фундамент для его бу-
дущего обучения и социальной адаптации. 
В этот период дети осваивают базовые на-
выки общения, учатся работать в коллек-
тиве, развивают речь, мышление, внима-
ние и воображение. Кроме того, качествен-
ное дошкольное образование способствует 
эмоциональному развитию и укреплению 
уверенности в себе. Исследования показы-
вают, что дети, прошедшие хорошую под-
готовку в детском саду, легче адаптируют-
ся к школьной среде и демонстрируют бо-
лее высокие академические результаты в  
дальнейшем.

Президент Кыргызской Республики 
С.Н.Жапаров отмечает, что ребенок и за-
бота о нем издревле были и всегда будут 
главной ценностью кыргызского народа. 
Наш священный долг – заботиться о том, 
чтобы каждый ребенок в Кыргызстане вы-
рос здоровым и умным гражданином в объ-
ятиях семьи, в любви и уважении, в счаст-
ливой жизни.

Каждый педагог дошкольного образо-
вания должен строить свою деятельность 
согласно Закону Кыргызской Республики 
«Об образовании», Государственным об-
разовательным стандартом Кыргызской 
Республики «Дошкольное образование и 
уход за детьми», Конституционным Зако-

ном Кыргызской Республики “О государ-
ственном языке Кыргызской Республики”, 
Кодексом о детях. А также учитывать прин-
ципы прав ребенка, стратегические прио-
ритеты страны и государственной програм-
мы “Алтын Казык” в области дошкольного 
образования.

В Программе отражены основные задачи 
дошкольного образования такие как под-
держка физического и психического здоро-
вья детей с учетом возрастных особенно-
стей, индивидуальных способностей и воз-
можностей, исключая любые виды насилия 
и дискриминации; развитие познавательных 
и коммуникативных навыков в многоязыч-
ной среде, создание равных возможностей 
для всех детей; развитие познавательных 
и творческих способностей без гендерных 
ограничений; создание условий для соци-
альной адаптации, обеспечение интеграции 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями, в том числе с инвалидностью; вос-
питание и уважение к семейным и нацио-
нальным ценностям, любовь к Кыргызста-
ну, формирование уважения к символике, 
культурному многообразию нашей страны  
и др.

Программа составлена на основе тре-
бований Государственного образователь-
ного стандарта Кыргызской Республи-
ки «Дошкольное образование и уход за  
детьми».

Методики обучения направлены для 
формирования у детей ключевых компе-
тенций, необходимых для самостоятель-
ного решения задач, общения, взаимодей-
ствия и саморазвития.

Программа составлена так, чтобы 
каждый педагог дошкольного образова-
ния мог в зависимости от программных 
требований проводить занятия с уче-
том своего творческого потенциала. Но, 
при этом надо принять во внимание, что 
каждый педагог обязан вносить иннова-
ции в среду обучения детей. Необходимо  
учитывать:

Гибкость в подходах к занятиям: про-
грамма позволяет каждому педагогу до-
школьного образования адаптировать за-
нятия в зависимости от уровня развития 
детей, их интересов и особенностей вос-
приятия информации. Для этого можно 
внедрить элементы дифференциации и вы-
бирать подходы, которые наилучшим обра-
зом соответствуют потребностям конкрет-
ной группы детей.

Интеграция инновационных мето-
дов: программа предусматривает возмож-
ность внедрения инновационных техно-
логий и методов обучения, таких как ис-
пользование интерактивных материалов, 
цифровых платформ, виртуальных и до-
полненных реальностей.

Применение принципов инклюзив-

ного образования: заведующим детским 
садом необходимо создать условия для того, 
чтобы каждый педагог мог учитывать раз-
нообразие детей в группе, включая детей 
с особыми образовательными потребно-
стями и обеспечить равные возможности 
для всех детей.

Фокус на проектной деятельности: 
организация совместной деятельности де-
тей. 

Использование природной среды как 
образовательного ресурса: важно вклю-
чать в программу возможность использова-
ния природной среды как компонента обра-
зовательного процесса. Прогулки, экскур-
сии, изучение экологии и взаимодействие 
с природой помогают детям развивать на-
блюдательность и уважение к окружаю-
щему миру.

Например, в японской системе образо-
вания педагогам предлагают, чтобы ребе-
нок в зависимости от времени года мог ис-
пользовать разные природные материалы 
(лед, камни, траву, листья, песок и т.д.). И 
только в этом случае они буду знать цену 
жизни на планете.

Чтобы качественно выполнять разви-
вающую работу с детьми, педагог должен 
быть искренним человеком, любить и по-
зитивно воспринимать малышей, должен не 
стесняться выказывать собственные эмо-

Методикалык сунуш
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ции. Теплота, отзывчивость, культура 
общения, живая мимика, хорошее на-
строение, улыбка – это очень важные 
инструменты в работе с малышами и 
их родителями.

Помимо человеческих качеств, 
педагог раннего развития должен:

•понимать особенности малышей
до 3 лет, уметь найти подход к каждо-
му ребенку;

•знать нормы этапов развития;
•хорошо владеть навыком ухода за

маленькими детьми;
•уметь и любить играть с ребятиш-

ками;
•знать множество детских сказок,

стихов, песенок;
•владеть современными методами

развития и образования детей ранне-
го возраста.

В мировой практике раннего раз-
вития детей рекомендуются следу-
ющие методы:

Педагогический метод Монтес-
сори (родоначальницей этой развива-
ющей методики является педагог, врач 
и философ Мария Монтессори). Суть 
метода – в предоставлении малышам 
полной свободы выбора деятельно-
сти для формирования самостоятель-
ности с самых юных лет. Ребенок об-
учается сам, а взрослый лишь нена-
вязчиво его контролирует. В процессе 
обучения и развития пространство зо-
нируется на бытовую жизнь, сенсор-
ную, математическую, космическую и  
языковую.

Метод Глена Домана (американ-
ский нейрофизиолог приобрел извест-
ность благодаря работе с детьми с повреж-
дением отделов мозга, с диагностированным 
аутизмом, синдромом Дауна или другими 
отклонениями). Основные принципы мето-
дики – обучение не только простому сче-
ту и чтению, но и выполнение физических 
упражнений. 

Метод супругов Никитиных (совет-
ские педагоги Лена и Борис Никитины) 
ставили максимальное развитие способ-
ностей детей при помощи создания благо-
приятной среды и использования игрушек/
игр/пособий, опережающих саморазвитие. 
То есть, как только малыш начинает про-
износить первые слова, нужно чтобы среди 
его игрушек появились кубики с буквами/ 
словами. 

Метод Рудольфа Штайнера (немецкий 
педагог), ключевая идея уважение к детству, 
привить детям веру в себя и не вмешивать-
ся в развитие талантов.

Кубики Зайцева (советский педагог), 
рекомендовал свой метод для обучения чте-
нию по складам детей с двухлетнего воз-
раста.

Методика Аксариной Н.М. (советский 
педагог) – разработала теоретические прин-
ципы общественного воспитания детей ран-
него возраста через предметную деятель-
ность, речь и общение, с активной ролью 
взрослого как организатора и контролёра 
процесса развития. 

Программа предоставляет примерный 
календарно-тематический план, который 
разделён на возрастные группы, месяцы, 
темы месяца, темы недели и подтемы с ука-
занием целей.

Обратите внимание: Всю структу-
ру занятия педагог дошкольного обра-
зования организует самостоятельно, ис-
пользуя свой творческий потенциал, на-
учно-методическую литературу, и в век 
цифровизации допускается использова-
ние возможностей искусственного интел- 
лекта.

Приведем пример реализации одной 
из подтемы:

При этом отметим, что дети 1-2 лет на-
ходятся на стадии формирования базовых 
социальных и эмоциональных навыков. За-
дания для этой возрастной группы долж-
ны быть очень простыми, с акцентом на 
чувственные восприятия, взаимодействие 
через чувства (слух, зрение, тактильные 
ощущения). Рекомендуется педагогам не-
которые элементы предложенного плана 
откорректировать с учётом возрастных и 
индивидуальных возможностей малышей 
конкретной группы.

А. Приведем пример подтемы «Ко-
пилка», где мы будем формировать элемен-

тарные представления о предметах и покуп-
ках. В рамках данного занятия мы будем 
формировать у детей первоначальное пред-
ставление о копилке и деньгах, учить узна-
вать и называть знакомые предметы (мо-
нетка, копилка, игрушки-продукты), разви-
вать мелкую моторику (развивать мелкую 
моторику (класть монетки в отверстие).

Оборудование:
•Игрушечная копилка (можно и коро-

бочку с отверстием).
•Большие пластиковые «монетки раз-

ного номинала».
•Игрушечные продукты: яблоко, банан,

печенье, машинка, мячик (несколько штук).
•Маленькая корзинка для покупок.
Ход занятия
1. Приветствие
Показываем копилку:
– «Здравствуйте, ребята! Посмотрите,

что у меня есть. Это копилка! В неё можно 
складывать монетки».

Дать потрогать копилку.
2. Знакомство с монетками и сенсор-

ное знакомство
Показать монетки.
– «Это монетка. Круглая! Звенит?» (по-

трясти)
– Дать ребёнку подержать, постучать.
3. Игра «Положи монетку в копилку»
Дети по очереди берут монетки и кла-

дут в копилку.
Процесс сопровождается речью:
– «Клади… оп! Монетка в копилке!»
– «Ещё монетка! Молодец! Молодцы»
Для интереса можно слегка наклонять 

копилку, чтобы слышался звук падения мо-
нетки.

4. Сюжет «Копим, чтобы купить»
Показать корзинку с предметами:
– «Посмотрите, что можно купить: ябло-

ко, банан, печенье»
Положить копилку перед ребёнком.
Мини-игра:
Педагог вытряхивает несколько мо-

нет из копилки:
– «Мы накопили монетки! Теперь мо-

жем купить яблоко!»
Предлагает ребёнку:
– «Возьми монетку и дай продавцу

(мне)»
Меняет монетку на игрушечное яблоко.
Повторить 2-3 раза: яблоко → банан → мяч 

или машинка.
Главное – показать связь: монетка → то-

вар.
5. Игра «Кому купим?» (простое дей-

ствие помогает закрепить понимание 
просьбы) 

Поставить две любые игрушки (машин-
ка и кукла):

– «Кукла хочет яблоко. Купим?»

Малыш отдаёт «монетку», получает про-
дукт и приносит кукле.

Завершение
Педагог подводит итог:
– «Сегодня мы познакомились с копил-

кой. Складывали монетки. Покупали ябло-
ко, банан и мячик!» 

Похвалить детей:
– «Вы все отлично копили и делали по-

купки!»
Надо донести до детей, что они хорошо 

повели себя.
На заметку: от малышей 1-2 лет не сто-

ит требовать выраженной активности. Луч-
ше сфокусироваться на реакции и контакте.

Б. Приведем пример подтемы Манас 
– наш баатыр, на котором мы формируем
первичные представления о герое кыргыз-
ского народа.

Педагог здоровается, показывает детям 
доброжелательную улыбку.

«Здравствуйте, ребята! Сегодня мы по-
знакомимся с Манасом, с добрым и сильным 
баатыром. Баатыр – это богатырь. 

Давайте скажем: МА-НАС, БАА-ТЫР
Мини-рисунок/картинка «Знакомься, 

это Манас» 
Педагог показывает яркую картинку в 

бумажном варианте или через проектор.
«Это – Манас. Он баатыр, он сильный, 

смелый и всегда защищал свой народ. Он 
добрый и любит помогать».

Сенсорная игровая минутка «Какой 
Манас сильный!» 

Педагог приглашает детей повторить 
простые движения, посредством которых 
мы закрепляем образ героя.

Движения:
•Поднять ручки вверх – «Манас силь-

ный!»
•Положить ручки на сердце – «Манас

добрый!»
•Лёгкие шаги на месте – «Манас идёт

вперёд!»
Короткий фрагмент сказочного рас-

сказа 
Очень короткий и понятный текст: 

«Жил-был баатыр Манас. Он любил свой 
народ и свою землю. Он был сильным, сме-
лым и честным. Когда кому-то нужна была 
помощь – Манас всегда приходил!»

Игра «Где находится Манас?»
Материал: карточка или кукла Манаса.
Ход: Педагог прячет картинку наполо-

вину за ширму/книжку/подушку: «Где Ма-
нас? Вот он!». 

Дети показывают пальчиком, радуют-
ся появлению.

Игра развивает внимание и эмоциональ-
ный интерес.

Творческая минутка «Следы бааты-
ра» 

Использовать крупные «следы» из кар-
тона или мягкого материала.

Дети по очереди наступают на них – «Как 
баатыр Манас шагает!»

В конце занятия педагог повторяет глав-
ное: «Сегодня мы познакомились с Мана-
сом. Манас – наш баатыр: сильный, сме-
лый и добрый».

Для детей дошкольного возраста пред-
лагаем использовать больше игр и принять 
это как основной метод обучения. Так как 
игра как фундаментальный подход к обу-
чению, помогает детям развивать творче-
ские способности, умение решать пробле-
мы и социальное взаимодействие. И это 
отмечают педагоги дошкольного образо-
вания многих стран (Япония, Сингапур, 
Финляндия и т.д.).

На примере Японии можно отметить, 
что детям не объясняют, как играть, на-
пример, на барабане. Первый раз ребенок, 
взяв в руки барабан просто стучит по нему. 
Но, со временем он понимает, что нужна 
музыка и ритм.

Игры, в которые можно играть с ре-
бенком раннего возраста:

•Ломаем башню.
•Пересыпание и переливание.
•Перетягивание удава.
•Угадай, в какой руке.
•Куклы из носков.
•Сахарное письмо.
•Мяч убегает.
•Музыка повсюду.
Основные правила работы с малень-

кими детьми:
•Малыши запоминают то, что вызыва-

ет у них откровенный интерес. Поэтому так 
важно начинать занятия с хорошим настро-
ением и искренней улыбкой. Следует убе-
диться, что детей ничего не тревожит, они 
не голодны и не устали.

•Лучшим воспитательным методом для
малышей, безусловно, является игра во вре-
мя которой у них возникает активный по-
знавательный интерес и желание поддер-
жать игру.

•Не забывайте о личностно-ориенти-
рованном обучении и позитивно прини-
мать каждого малыша.

•Относиться спокойно и с понимани-
ем к эмоциональным всплескам ребенка. 
Злость или слезы, когда у ребенка не по-
лучается какая-то сложная для него зада-
ча, вполне естественны. 

•Чаще разговаривать с малышом, чи-
тать ему книжки, обсуждать то, что он ви-
дел или делал.

•Организовывать безопасное простран-
ство, в котором малыш мог бы беспрепят-
ственно использовать свою энергию для 
подвижных игр. 

Рекомендуются следующие методики:

Название 
методики Форма реализации Описание

Игровая

Ролевые игры
Дети погружаются в разнообразные игровые ситуации (например, «супермаркет», «больница», 
«театр»), что помогает им осваивать социальные роли, взаимодействовать друг с другом и разви-
вать коммуникативные навыки.

Игры на развитие 
критического мышления

Задания, которые побуждают анализировать, сравнивать, выстраивать логические связи, искать аль-
тернативные решения (например, загадки, открытые вопросы, игры на логику), развивают у детей 
способность к самостоятельному мышлению и решению проблем.

Проекты

Проектная
деятельность

Дети вместе с воспитателем выбирают тему, которая их интересует (например, «домашние живот-
ные», «космос», «цветы»), и в течение определенного времени изучают её через различные виды 
деятельности – художественное чтение, рисование, конструирование, исследование. Этот метод 
развивает у детей навыки работы в команде, самостоятельности и целеустремленности.

Мини-проекты

Это краткосрочные проекты, направленные на изучение конкретных вопросов или тем. Например, 
на тему «Как растет растение?» дети могут посеять семена, наблюдать за ростом, делать выводы 
и обсуждать результаты. Это помогает развивать исследовательские навыки и умение формулиро-
вать выводы.

Кейсы

Рассмотрение ситуаций 
из жизни

Воспитатель предлагает детям смоделированные ситуации из реальной жизни (например, «Что 
делать, если ты потерялся в магазине?»). Дети обсуждают возможные действия и решения, что 
помогает им осознавать и анализировать поступки, а также развивает их социальные и коммуника-
тивные навыки.

Решение проблемных 
ситуаций

Детям предлагаются проблемы для обсуждения и поиска решений, например, «Как помочь другу, 
если он расстроен?» или «Как правильно ухаживать за растением?». Это учит их анализировать 
ситуации и находить решения.

Исследова-
тельская 

деятельность

Экспериментирование
Дети под руководством воспитателя проводят простые опыты (например, «почему тонет или пла-
вает предмет»), наблюдают за результатами и делают выводы. Этот метод помогает развивать у 
детей исследовательские навыки, учит их выдвигать гипотезы и проверять их.

Наблюдение за 
природой

Детям предлагается наблюдать за изменениями в природе (например, за ростом растений, изме-
нениями погоды) и обсуждать свои наблюдения. Это формирует умение делать выводы на основе 
личного опыта.

Ситуативное 
обучение

Ситуативные диалоги
Воспитатель предлагает детям обсудить определенные ситуации, например, «Что делать, если 
кто-то упал и поранился?» или «Как можно помочь животным зимой?». Дети предлагают решения, 
учатся оценивать последствия своих действий и учитывать мнение других.

Сценарии из 
повседневной жизни

Например, ситуация «Как правильно перейти дорогу» обсуждается через моделирование поведе-
ния, что помогает развивать практические навыки и формировать понимание безопасности.

Моделирование и 
конструирование

Конструирование и 
работа с материалами

Дети создают модели из конструктора, бумаги, природных материалов (например, «Построим мост 
через реку»). Это способствует развитию пространственного мышления, воображения и навыков 
совместного творчества.

Создание макетов Например, создание макета города, зоопарка или магазина помогает детям лучше понимать окру-
жающий мир и развивает у них навыки сотрудничества и планирования.

Методическая рекомендация


